
Delphine nous présente le pour et le contre de chacun: 
 
Le sapin naturel 
POUR: Le sapin naturel ne pollue pas, se décompose et peut
même servir d’abri à plusieurs insectes et animaux une fois
jeté dehors. 
 
CONTRE: On coupe un arbre et on sait que les arbres aident
                    à filtrer l’air et les polluants. 
 
Le sapin artificiel 
POUR: Pour qu’il soit considéré comme un choix écologique,
la Fondation David Suzuki recommande de le conserver un
minimum de 20 ans. 
 
CONTRE: Il est fabriqué à partir de matériaux polluants
comme le PVC et ce n’est pas recyclable. 
 

Cette vidéo peut t’aider à choisir :
https://www.youtube.com/watch?v=a_DVrB1f1ZA 

Noël zéro déchet 

Présenté par: Le comité vert de l’école aux Quatre-Vents

Est-ce que ça se peut ?déc. 2023

Nous avons eu la chance de nous entretenir avec Audrey-Maude du centre de tri de
Grande-Rivière. Savez-vous ce que nous avons appris? Pendant les mois de
décembre et de janvier, chaque maison produit plus de 5kg de déchets de plus
que la moyenne habituelle !! D’un autre côté, plus positivement, on composte aussi
plus (ça, on aime ça !): de 3 à 4kg par maison. 

Comme Noël approche à grands pas, le comité vert de l’école aux Quatre-Vents
aimerait te proposer quelques trucs pour que cette fête soit la plus écologique
possible et moins polluante.

Sapin naturel ou artificiel ?

https://www.youtube.com/watch?v=a_DVrB1f1ZA


Joyeux Noël vert !
de la part du comité vert !

Pour éviter le gaspillage de nourriture,
Mahee-Lee nous encourage à partager les
restants avec nos invités (on peut même les
offrir à un organisme comme l’Accueil
Blanche Goulet).

Pour ce qui est des déchets de table, il faut
bien les trier (COMPOSTER, COMPOSTER,
COMPOSTER). Bien sûr, éviter d’utiliser de
la vaisselle jetable.

Le buffet !

Le choix des cadeaux 
Rose et Emy, quant à elles, te suggèrent d’offrir
quelque chose que tu as déjà, dont tu ne te sers plus et
qui est encore en bon état. Tu peux aussi  offrir une
activité (baignade, glissade, etc.)
 
L’emballage des cadeaux 
Samuel et Maverick te donnent ici quelques idées
pour emballer tes cadeaux. Utilise du papier journal
ou du papier brun que tu peux décorer avec des
branches de sapin ou des fruits séchés.

Audrey-Maude nous disait justement que le papier
d’emballage de type ‘‘aluminium’’ n’est pas recyclable
ni les choux décoratifs (garde-les pour les utiliser plus
d’une fois 😊 ). 
 
Sinon, une autre idée originale est d’emballer tes
cadeaux dans de beaux tissus que la personne pourra
aussi garder. Ça s’appelle la technique du furoshiki ! 

Les cadeaux


