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Communiqué de presse

LA COURSE AU SECONDAIRE
76 ELEVES ONT RELEVE AVEC COURAGE LE GRAND DEFI PIERRE LAVOIE!

Gaspé, le 12 mai 2015 — Les 9 et 10 mai derniers, 76 éléves et 12 accompagnateurs provenant des
écoles de I'Escabelle, Gabriel-Le Courtois, Antoine-Roy et C.-E.-Pouliot ont participé a la Course au
secondaire du Grand défi Pierre Lavoie (GDPL). Jour et nuit, ils ont couru a relais la distance entre Québec
et Montréal (250 km). lls ont vécu des moments intenses en émotions et sont revenus a la maison avec un
fort sentiment de devoir accompli, de dépassement de soi.

Le vendredi 8 mai, aprés une période d’échauffement au son de la musique entrainante de la troupe
Québec Issime, les participants ont été invités a prendre part a une course de nuit de 5 KM sur les plaines
d’Abraham a Québec. Feux d’artifice, objets et structures lumineuses ont apporté un peu de folie a cette
activité nocturne durant laquelle les jeunes coureurs étaient encouragés tout au long du parcours par une
foule des plus festives.

Le samedi matin marque le coup d’envoi de la Course au secondaire. Bien que tous étaient en forme et
motivés, Dame nature les a rudement mis a I'épreuve avec sa pluie et ses orages. La température ne les a
pas tout de méme pas empéchés de courir avec énergie et détermination. Dimanche, c’est le retour du
soleil. Il est si chaud que la créme solaire est obligatoire pour tous. Dans la matinée, c’est avec surprise
que les jeunes des Chic-Chocs ont été conviés a répondre a quelques questions d'un animateur de
I'émission Salut Bonjour, en compagnie de Pierre Lavoie et Guillaume Lemay-Thivierge. Dans I'aprés-midi,
les 4 500 jeunes coureurs québécois participant a I'événement ont été accueillis a Montréal de facon

triomphale. La joie et la fierté étaient au rendez-vous.

« Cette année, nous avons réussi a trouver des accompagnateurs et des personnes responsables qui ont
été en mesure d'entrainer des éléves de quatre écoles. Nous souhaitions, de cette maniére, permettre aux
jeunes de différents établissements de la Commission scolaire de se rencontrer, de se lier d’'amitié. Sans
I'implication d'adultes qui préparent les éléves en vue de cet événement des le mois d'octobre, il serait
impossible de faire vivre une telle expérience aux jeunes Gaspésiens. La fin de semaine de la course au
secondaire du Grand défi Pierre Lavoie est la pointe de liceberg car tout le temps de préparation et
d'entrainement est davantage impliquant pour les éléves et les accompagnateurs. D’ailleurs, je tiens a
remercier les entreprises et les organismes pour leur soutien financier et a féliciter les jeunes pour leur
ténacité, les parents pour leurs encouragements, les chauffeurs d'autobus pour leur patience et les
accompagnateurs pour leur dévouement durant tout le projet » mentionne Pierre-Luc Synnott, enseignant
en éducation physique et a la santé a I'’école C.-E.-Pouliot et initiateur de la mise en place de I'équipe
Chic-Chocs au GDPL.



La Commission scolaire des Chic-Chocs félicite les jeunes qui ont relevé ce GRAND défi et remercie les
membres de son personnel qui contribuent GRANDEMENT au développement d’'une communauté de
citoyens en santé, responsables et fiers. Bravo a tous!
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Voici les localités ou sont situées les écoles participantes :
e Ecole de 'Escabelle, Cap-Chat
e Ecole Gabriel-Le Courtois, Sainte-Anne-des-Monts
e Ecole Antoine-Roy, Riviére-au-Renard
e Ecole C.-E.-Pouliot, Gaspé
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Marie-Noélle Dion, conseillere en communication et attachée d’administration
Téléphone: (418) 368-3499, poste 5912



